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RECETTE

-
Y] §5
Pour 4 personnes =<Z> Préparation: 15 mn ,@_ Cuisson : 15 mn
Recette:
Ingredlents - 1. Cuire le quinoa 15 mn dans 2 litres d’eau bouillante salée.
Le passer ensuite sous |'eau froide pour couper la cuisson et
200 g de quinoa le laisser s'égoutter.
2 tomates
1 concombre 2. Pendant la cuisson du quinoa, laver les tomates et les
¥ pot de tomates séchées couper en dés. Couper les tomates séchées en lanieres.
10 feuilles de menthe L.aver le concombre, le couper en 4 dans la longueur, puis en
1 échalote fines tranches,
1 citron . , ) _
2 . a soupe d'huile d'olive 3. Eplucher et hacher I'échalote, laver, sécher et ciseler les

Sel, poivre feuilles de menthe.

4. \erser le quinoa refroidi et égoutté dans un saladier.
Arroser avec I'huile d'olive et le jus du citron. Saler et poivrer.
Ajouter les tomates fraiches et séchées, les tranches de
concombre, la menthe et I'échalote. Bien mélanger et servir
frais.
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